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PARALISIS CEREBRAL UNILATERAL: LAS DIFERENTES HABILIDADES
HACEN QUE LAS PERSONAS SEAN UNICAS.
“Reclutamiento de nifios para el proyecto AINCP”

La pardlisis cerebral infantil (PCI) es la causa més frecuente de discapacidad en la infancia, con
una estimacion de 1,6 casos por cada 1.000 nacidos vivos, mas de 10.000 nuevos casos cada afio.
Esta afeccion puede ser el resultado impredecible de complicaciones durante el parto, factores
genéticos o afecciones subyacentes, cuyas causas aun se desconocen hoy en dia.

En Espafia, por cada 1.000 nifios nacidos vivos, 2 de ellos nacen con PCI, lo que aproximadamente
supone 1.500 casos nuevos cada afio. El riesgo de desarrollar PCI es independiente del género.
Asi mismo, la probabilidad de padecer PCI tampoco varia en funcién de la etnia ni de la condicién
social. Todavia es percibida como una condicion rara hoy en dia, pero hay 17 millones de personas
gue viven con ella en todo el mundo: por lo tanto, no es rara sino que se descuida. Por lo que es
importante tener en cuenta que muchas personas con discapacidad por paralisis cerebral aprenden
desde la infancia a adquirir habilidades adaptativas, aumentando asi sus posibilidades de vivir de
forma independiente en la edad adulta. En algunos casos, es necesario un alto nivel de asistencia,
mientras que para muchos otros hoy en dia es posible mantenerse econémicamente y llevar una
vida independiente y satisfactoria, también gracias al creciente papel de la tecnologia en la ruptura
de las barreras incapacitantes del contexto de vida: por esta razén, es importante intervenir con un
diagnostico y tratamiento tempranos.

La paralisis cerebral unilateral constituye la forma mas frecuente de pardlisis cerebral infantil (30-
40%). La extremidad superior generalmente se ve mas afectada que la extremidad inferior,
existiendo una gran heterogeneidad en los déficits de la extremidad superior, pero con dificultades
para realizar actividades como alcanzar, agarrar, soltar y manipular objetos. Junto con las
deficiencias motoras y problemas asociados como deficiencias somatosensoriales y visuales o
disminucion de la capacidad cognitiva. Ademas, los factores contextuales, incluidas las
caracteristicas personales del nifio, asi como los factores ambientales, pueden afectar atin mas el
nivel de funcionalidad. Estas limitaciones en el funcionamiento general también pueden restringir la
participacién de estos nifios en el autocuidado, el hogar, la escuela y la vida comunitaria, afectando
aun mas su calidad de vida.

Proyecto AINCP “Artificial Intelligence in Cerebral Palsy”.

El proyecto europeo AINCP ( www.aincp.eu ) tiene como objetivo responder a las preguntas de los
niflos con pardlisis cerebral y sus familias, representando uno de los mayores proyectos de
investigacion europeos destinados a validar nuevos algoritmos de inteligencia artificial para el
diagnostico funcional y la tele-rehabilitacion personalizada de nifios con paralisis cerebral unilateral.

el Funded by
RN the European Union 1/2


http://www.aincp.eu/

_Press release Weenceiy |

Universidad de " & %
PNTfa R Castilla~La Mancha AINCP Emepml! nes

Q,

2

‘-‘ﬂda](}?{‘

Sreq e 3,0@3

3

Este proyecto tiene como objetivo combinar la experiencia de los campos clinico y tecnoldgico para
desarrollar nuevos enfoques ética y econ6micamente sostenibles en el tratamiento de la paralisis
cerebral. Un ejemplo concreto es la creacién de herramientas de evaluacion funcional mas
avanzadas que las escalas que se utilizan actualmente, lo que permitira a los profesionales
sanitarios obtener una vision mas completa de las limitaciones de los nifios en la vida diaria y
personalizar los programas de rehabilitacién en funcion de sus necesidades especificas.

Un aspecto destacable es que este es el primer proyecto cientifico en el que los pacientes,
representados por la Fundacion FightTheStroke participan desde la fase de planificacion. Esta
fundacion es el principal grupo de apoyo en ltalia para padres de nifios con paralisis cerebral y
desempefia un papel fundamental en la escuchay representacion de las necesidades de las familias
para co-crear soluciones personalizadas para los nifios. En Espafia, la colaboracién de HEMIWEB
(hemiweb | Inicio, Fundacién de Hemiparesia Infantil de Espafia), nos permitira tener el soporte de
familias y niflos/jovenes que conviven con esta condicion y poder ofrecer realidad a la investigacion.

Dia Mundial de la Discapacidad

Con el objetivo de crear una mayor conciencia sobre la pardlisis cerebral unilateral o hemiparesia
infantil, para promover la no discriminacion de todas las personas que conviven con esta condicion,
la Universidad de Castilla-La Mancha junto con HEMIWEB y el apoyo de la Fundacion
FightTheStroke, junto con médicos e investigadores de AINCP, promueve la iniciativa " PARALISIS
CEREBRAL UNILATERAL: LAS DIFERENTES HABILIDADES HACEN QUE LAS PERSONAS
SEAN UNICAS’ dentro del proyecto AINCP.

El 3 de diciembre, el evento estara dedicado a sesiones informativas en linea, que incluyen
conversaciones entre profesionales de la salud y padres, la presentacion del proyecto de
inteligencia artificial, AINCP, relacionado con la paralisis cerebral, y debates sobre la rehabilitacién
personalizada y las necesidades de las familias y nifios diagnosticados de pardalisis cerebral
unilateral.

Invitamos a todos a participar en este Dia Mundial de la Discapacidad, a celebrar juntos estos
valores y que, familias, nifios/jévenes y profesionales de la salud podamos trabajar desde el co-
disefio fomentando tratamientos orientados a la realidad del paciente y a sus necesidades.

EVENTO EN EL DIA MUNDIAL DE LA DISCAPACIDAD:
Para obtener mas informacion sobre el programa pincha aqui

Unidad de Cultura Cientifica e Innovacion — UCLMDivulga UCLMdivulga@uclm.es
www.uclm.es/misiones/investigacion/ucimdivulga @ UCLMdivulga
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